
TONG LIEN ooAN IAO fX)NG V$T NAM
LIEN roAN LAODQNG TiNHQuANG NGA.I

S6 >1~4£!LULU
VIv van Q9ng doan vien, NLU tham gia hien
mau tinh nguyen trong b6i canh dich benh

COVID-19

CONGHOAxAHOI CHUNGHiA ~TNAM
Dqc I~p - Tl].'do - H~nh phiic
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Kinh giri:
- Lien dean Lao dong huyen, thi xa, thanh pho;
Cong doan nganh va tuang duong;

- Cong doan co sa t11Jcthuoc LULU tinh

Thuc hien Cong van s6 1646/TLU ngay 19/0212021 vS viec van dong doan
vien, ngiroi lao dong tham gia hiSn mau tinh nguyen trong b6i canh dich benh
COVID-19;Ban Thuong vu Lien doan Lao dong tinh dS nghi cac c~p Cong doan
trong tinh thirc hien nhu sau:

1. TiSp tuc tuyen truyen trong doan vien, CNVCLU hiSu vS y nghia va tarn
quan trong cua viec hien mau ciru ngiroi, nh~t la trong thai diem irng pho voi dich
benh COVID-19; van dong can b9, cong chirc, vien chirc, nguai lao d9ng trong co
quan, dan vi, doanh nghi~p co cong doan co sa tham gia hiSn mau tinh nguy~n
(HMTN), d~c bi~t d6i v&inhfrng nguai dii tUng tham gia hiSn mau va a nhfrng dia
bimkhong co ea duang tinh v&iCOVID-19.

2. Bao cao v&icfip uy va ph6i hqp v&ichinh quySn, Ban Chi d<;lodia phuang,
nganh vS v~n d9ng HMTN, Trung HimtiSp nh~n hiSn mau cua dia phuang va nguai
su d\lng lao d9ng t6 chuc cac Chuang trinh, Ngay hiSn mau tinh nguy~n eua doan
vien, CNVCLD trong thang 2 va thang 3 nam 2021, dam bao an toan phong ch6ng
dich b~nh COVID-19 thea chi d<;locua Ban Bi thu, Chinh phu, Thu tuang Chinh phu
B9 Y tS, UBND tinh va Huang d~n cua Ban Chi d<;loqu6c gia v~n d9ng HMTN (co
ph¥ l¥c giri kern).

3. V~n d9ng, huy d9ng cac ngu6n h,rctrong va ngoai t6 chuc cong doan nhu
kh~u trang, dung dich sat khu~n, xa phong, ... dS h6 trq eho doan vien, CNVCLU
tham gia t<;licac co sa tiSp nh~nmau t?i dia phuang.

US nghi cac c~p Cong doan triSn khai th\fc hi~n, bao cao kSt qua vS Lien doan
Lao d9ng tinh qua (Ban Tuyen giao - Nil cong), dS t6ng hqp bao cao T6ng Lien doan~c,"/

Nui nh~n:
- Nhu tren;
- Thuemg tn,rc LDLD tinh;
- Luu: VT, TG-NC.
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I. DOl vor CO Sa TO CHUC HIEN MAU vA DON VJ TIEP NH~N MAu
1. Dam bao khong t~p trung dong nguoi cling m(>t thai di6m b~ng nhieu

phuong tlnrc phu hQ'P,cu th~ nhu:

- Keo dai thai gian hiSn mau ca ngay (buoi sang, chien). N~u Iich hiSn mau
du kiSn s5 IUQ1lg 100, ck xem xet t6 chtrc thanh nhieu ngay hoac 6 nhi~u dia di~m;

- Phan b5 thai gian, s~p xSp d~ nguoi dSn tham gia hien rnau rai d~u trong
toan bOthai gian heat dOng tai cae di8m hi~n mau ...

2. Lva chQnuia di8m t6 chuc hi~n mau thong thoang, v~ sinh s~chse, thu~ ti~n:

- M6 cac eua ra vao, cua s6, thong gio, tranh khong khi ill dQng.

- Duy tri nhi~t dOtrong kIm VVC hiSn mau khong theip han 26°C.

- V~ sinh s<;lchse phong leiymau, cac b~ mi;it,ban, gh~ trtrac bu6i hiSn mau,
co th~phun khu khu§n ~6c va sau khi di~n ra ho~t d9ng hi€n mau va thuang xuyen
lau chlii, v~ sinh cac b6 m~t trong khu v"\Ict6 chue hi811mau.

3. Ph6 biSn, giam sat vi~c dam bao cho cac ca nhan, nhan vien y t~,nguai
hi6n mau dec khdu trang dung quy cach a qic khu vvc t6 chue hi~n mau; ra soat,
c~p nh~t danh sach llguai dang ky hiSn mau db dam bao dung tieu chuAn sue khoe
hi~nmau.

4. Cung c~p thong tin, phuong thuc phu hQP d~ nguai hi~n mau tbv:c hi~n
khai bao y t8, d611gtilai tv ki~m tra, tv tri hoan n~u phat hi~n co cae ySu t6 nguy co
nhu 11l6iv6 tU nu6c ngoai, tU vUllg co dich, co ti~p xUc gk vai nguai co nguy cO'
ho~c da:miic COVID-19 ho~c co cac tri~u chung s6t, ho, !<hotho, dau d~u, cac deiu
hi~u cam cum ...

5. siip x~p co khu vvc rna tay (v6i nu6c s~ch va xa phong) ho~c cung ceip
dung dich sat khuAntay nhanh cho nguai d~n bu6i hi~n mau.

6. T6 chuc do than nhi~t, kham tuy~n, tu vein, tiSp nh~ hiSn mau va. cham
soc an toan nguai hi~n mau.

7. B5 tri tinh nguy~n vien h6 trQ' cong tac don tiSp, phan. lu6ng va cham soc
nguai hi~n mau, cling nhu duy tri cae quy dtnh phong ch6ng dtch.

II. DOl VOl NGU61 HIEN l\1AU
1. Chi d€n di~m dang ky hi~n mau khi cam th~y thvc sv kh6e m~nh va

3



khong co cac nguy ca nhiern cac benh lay qua duong truyen rnau, kh6ng co cac y§u
t6 nguy co <ia:d~ cap a muc 1.4. Ngoai ra can:

- Deo khau trang, rna tay bang mroc sach va xa phong hoac dung dich sat
khuan, thuc hien thea huang d§n cua can bo Y t~ va tinh nguyen vien tai di~m hi~nmau.

- Dap irng cac quy dinh, di~u ki~n hien rnau v~ tu5i (18 - 60 tu5i), can nang
(tir 42 kg tro len voi nu, 45 kg tro len voi nam), khoang each gitra 2 l~n hien mau
toan phan la 12 tuan.

- Tra loi trung tlnrc cac diu hoi cua nhan vien y t~ v€ tinh trang sire khoe va
danh gia nguy co lay nhi~m COVID-19.

2. KHONG hi~n mau va KHONG d~n dia di~m t5 chirc hi€n mau khi:

- Ba: duqc chh doan nhi~m COVID-19 (chi hi~n mau sau t6i thi6u 28 ngay
tinh ill thai di6m duqc xet nghi~m kh~ng d~nhkh6ng con nhi~m COVID-19).

- Xu~t hi~n mot ho~c nhi~u dAuhi~u, tri~u chUng MU: s6t, ho, dau hQng,
kh6 th6', tieu chay, ... (chi hi~n mau sau t6i thi6u 28 ngay tinh ill thai diem khong
con cac tri~u chUng tIcn).

- C6 tiSp XtlC gh v6i nguai dang m~c ho~c nguai nghi nga mic COVID-19
(chi hi~n mau sau t6i thiSu 28 ngay tinh ill thai diSm c6 tiSp xuc Ih cuai, xet
nghi~m kh~g dinh l§n cu6i khong nhiSm, cling nhu kh6ng c6 tri~u chUng lam sang
s6t, ho, kh6 th6, ti~u chay ...).

- C6 ti8n sir mai vS illnuac ngmll, ill ca.c tuY~l1duOng, ph6, phuOng, xa, thi
tr~n duqc yeu c~u cach ly phong chAng dich (thea thong tin ti'r Bq Y t~, -Oy ban
nhan dan di.c tinh, thrum ph6). Chi hiSn mau sau t6i thi6u 28 ngay tinh ill ngay cu6i
cling rai khoi vung dich, khu vgc cach ly cling nhu cac yeu cAun6i tren.

3. Kip thai thong baa eho ca sa y t~ ti~p nh~n mau neu sau khi hiSn mau co
cae di6n bi~n bfit thuang vS suc khoe nhu s6t, ho, kh6 tha, dau dAu... ho~e c6
nhiing pharr anh, g6p yVS cong tac ta chuc hi~n mau.~
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