TONG LIEN BOAN LAO BONG VIET NAM CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM
LIENDOAN LAO PONG TINH QUANG NGAI Dic Iap - Ty do - Hanh phic

S6 4e4{/LDLD
V/v van dong doan vién, NLD tham gia hién
méu tinh nguyén trong bdi canh dich bénh
COVID-19

Quang Ngai, ngay 25 thang 02 nam 2021

Kinh gui:
- Lién doan Lao dong huyén, thi x4, thanh phé;
Cong doan nganh va tuong duong;
- Cong doan co so truc thuoc LDLD tinh

Thuc hién Céng vin sé 1646/TLD ngay 19/02/2021 vé viéc van dong doan
vién, ngudi lao dong tham gia hién méu tinh nguyén trong bbi canh dich bénh
COVID-19; Ban Thuong vu Lién doan Lao dong tinh dé& nghi cac cap Cong doan
trong tinh thuc hién nhu sau:

1. Tiép tuc tuyén truyén trong doan vién, CNVCLD hiéu vé y nghia va tam
quan trong cua viéc hién mau ctru ngudi, nhét 13 trong thoi diém tng phé véi dich
bénh COVID-19; van dong can by, cong chuic, vién chic, nguoi lao dong trong co
quan, don vi, doanh nghi€p c6 cong doan co s& tham gia hién méu tinh nguyén
(HMTN), dic biét d6i véi nhimg ngudi di timg tham gia hién méu va & nhiing dia
ban khong cé ca duong tinh véi COVID-19.

2. Béo cao voi cap uy va phdi hop véi chinh quyen Ban Chi dao dia phuong,
nganh vé van dong HMTN, Trung tam tiép nhan hién mau cta dia phuong va ngudi
sir dung lao dong t6 chiic cac Chuong trinh, Ngay hién méu tinh nguyén cia doan
vién, CNVCLD trong thang 2 va thang 3 nim 2021, ddm bao an toan phong chéng
dich bénh COVID-19 theo chi dao cia Ban Bi thu, Chinh phud, Thu tuéng Chinh phu
B Y té, UBND tinh va Hudng dan cia Ban Chi dao qudc gia van dong HMTN (c6
phu luc giri kem).

3. Véan dong, huy dong cac ngudn luc trong va ngoai td chirc cong doan nhu
khau trang, dung dich sat khuan, xa phong,... dé ho tr¢ cho doan vién, CNVCLD
tham gia tai cac co s& ti€p nhan mau tai dia phuong.

Pé nghi céc cip Cong doan trién khai thuc hién, bao céo két qua vé Lién doan
Lao dong tinh qua (Ban Tuyén gido - Nit cong), dé tong hop bao cdo Tong Lién doan.
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Noinhan:
- Nhu trén;
- Thuong truc LDLD tinh;
- Luu: VT, TG-NC.

Nguyén Thi Viét Hién
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jf’,‘; *MOT SO HUONG DAN TO CHUC HIEN MAU

/»BAN CHI DAO QUOC GIA VAN DONG HIEN MAU TINH NGUYEN

SRS DANI BAO AN TOAN PHONG CHONG DICH BENH DICH COVID-19

Kem f}zeo Céng van so: 10/(, ~BCDQOG ngay 02 thang 02 nam 2021
\Nﬁf/ _~ciia Ban Chi dao quéc gia van déng hién mdu tinh nguyén)

1. POI VOI CO SO TO CHUC HIEN MAU VA DON VI TIEP NHAN MAU

1. Pam bao khéng tép trung doéng nguoi cung mot thoi diém béng nhiéu
phuong thirc phi hop, cu thé nhu:

- Kéo dai thi gian hién méau ca ngay (budi sang, chidu). Néu lich hién méu
du kién sb luong 16n, can xem xét t chirc thanh nhidu ngay hodc & nhiéu dia diém;

- Phén bd thoi gian, sdp xeép dé ngudi dén tham gia hién mau rai déu trong
toan bo thoi gian hoat dong tai cac diém hién méu...

2. Lua chon dia diém t6 chirc hién mau thong thodng, v€ sinh sach s€, thuén tién:

- Md cac cira ra vao, ctra 0, thong gio, tranh khong khi th dong.

Duy tri nhiét d§ trong khu vuc hién mau khong thip hon 26°C.

V& sinh sach s& phong lay méu, céc bé mat, ban, ghé trrde budi hién mau,
¢6 thé phun khir khuan trude va sau khi dién ra hoat dong hién mdu va thudng xuyén
lau chui, vé sinh cac bé mit trong khu vuc t6 chirc hién mau.

3. Phd bién, gidm sat viéc dam bao cho céc ca nhan, nhan vién y té, ngudi
hién mau deo khéu trang diing quy cach & cac khu vuc t6 chirc hién méu; ra sodt,
cap nhat danh séch ngudi dang ky hién mau dé dam bao ding tiéu chuan strc khoe
hién méau.

4. Cung cap thong tin, phuong thuc phu hqp dé ngudi hién mau thuc hién
khai bdo y te déng thoi tu k1em tra, tu tri hodn néu phat h1en ¢6 cac yéu td nguy co
nhu maéi ve tr nude ngoai, tir ving cé dich, co tlep xuc gan véi ngudi cd nguy co
hozic d& mic COVID-19 hodc ¢6 cdc tridu ching sét, ho, khé tho, dau dau, céc déu
hiéu cam cim...

5. Sép xép c6 khu vuc nra tay (vdi nude sach va xa phong) hodc cung cép
dung dich sat khuén tay nhanh cho ngudi dén budi hién mau.

6. T chirc do than nhiét, kham tuyén, tr vén, tiép nhan hién mau va cham
s6c an toan ngudi hién mau.

7. Bé tri tinh nguyén vién hd trg cong tac dén tiép, phén ludng va chim séc
nguoi hién méu, ciing nhu duy tri cac quy dinh phong ¢héng dich.

I1. POI VOI NGUOI HIEN MAU

1. Chi dén diém ding ky hién mau khi cdm thay thuc sy khoe manh va
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khong c6 cée nguy co nhiém cac bénh lay qua duong truyén mau, khéng cé céac yéu
t6 nguy co da dé cap & muc 1.4, Ngoai ra can:

- Peo khAu trang, rira tay bing nuéc sach va xa phong hodc dung dich sét
khuan, thuc hién theo hudng dan cuacanbo y té va tinh nguyén vién tai diém hién mau.

- Dép tng céc quy dinh, diéu kién hién méau vé tudi (18 — 60 tudi), cin ndng
(tir 42 kg trd 1én voi nit, 45 kg tré 18n v6i nam), khoang cach gitra 2 1an hién mau
toan phén 14 12 tuin.

- Tra 10 trung thue cdc cau hoi cua nhan vién y t€ vé tinh trang strc khoe va
danh gi4 nguy co 1ay nhiém COVID-19.

2. KHONG hién méu va KHONG dén dia diém t6 chtc hién méu Khi:

- Pi duge chan doan nhiém COVID-19 (chi hién méu sau tbi thiéu 28 ngay
tinh tir thoi diém dugc xét nghiém khang dinh khéng con nhiém COVID-19).

- Xuat hién mdt hodc nhiéu dau hiéu, triéu chiung nhu: sot, ho, dau hong,
kho thé, tiéu chay,... (chi hién mau sau téi thiéu 28 ngay tinh tir thoi diém khong
coOn cac triéu chiung trén).

- Cé6 tiép xtic gn véi ngudi dang méc hoic ngudi nghi ngd mic COVID-19
(chi hién mau sau tdi thiéu 28 ngay tinh tir thoi diém co tiép xic lan cubi, xét
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nghiém khang dinh 1an cudi khong nhiém, ciing nhu khéng cé triéu chiing 1am sang
sot, ho, khé thé, tiéu chay...).

- Cé tién sir méi ve tr nude ngoai, tir cac tuyén dudng, pho, phuodng, x4, thi
tran dugc yéu cau cach ly phong chong dich (theo thdéng tin tir B6 Y té, Uy ban
nhan dan céc tinh, thanh phd). Chi hién méu sau téi thiéu 28 ngay tinh tir ngay cubi
cung roi khéi ving dich, khu vue céch ly ciing nhu cac yéu cau néi trén.

3. Kip thoi théng bao cho co s¢ y té tiép nhan méau néu sau khi hién méau cé
cac dién bién bat thudng vé sitc khoe nhu sdt, ho, khé thd, dau ddu... hoic ¢6
nhing phan anh, gbp y vé cong téc t6 chirc hién mau. L



