TONG LIEN POAN LAO DONG VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

LIEN POAN LAO PONG TiNH QUANG NGAI Péc lap - Tu do - Hanh phiic
S6:406¢ /LDLD Qudng Ngdi, ngayAd  thang 6 ndm 2018

V/v trién khai thyc hién chién dich
nhirng giot mau hong hé nam 2018
trong doan vién, CNVCLD

Kinh guri: )
- LDLD céc huyén, thanh pho, Céng doan nganh va tuong duong;
- CDCS truc thudc LPLD tinh.

Thuc hién Huéng dan 1175/HD-TLD, ngay 14/6/2018 cla Téng Lién doan
Lao dong Viét Nam vé viéc thuc hién chién dich nhitng giot mau hong hé ndm 2018,
Lién doan Lao dong tinh dé nghi céc cap Cong doan trong tinh trién khai thuc hién
trong doan vién, CNVCLD theo céc ndi dung sau:

1. Ty theo didu kién cu thé, cac cip Cong doan c6 the phdi hop vé6i Ban Chi
dao hién mau tinh nguyén & dia phuong dé to chirc hién mau tinh nguyén tai don vi
va vAn dong can bd cong doan, doan vién, CNVCLD tham gia hién mau tinh
nguyen.

2. Lua chon céac théng diép chinh sau dé tuyén truyén trong doan vién,
CNVCLD:

- Hién mau ciru ngudi - mot nghia cir cao dep

- Mbi giot mau cho di - mét cudc doi & lai

- Hién méau ctru ngudi - xin hién thudng xuyén

3. Thoi gian t& chirc hoat dong hién mau tir thang 7/2018 - thang 9/2018. Cac
cap Cong doan tang cuong cac hoat dong truyén thong néng cao nhan thirc ciia doan
vién, CNVCLD ve hién mau tinh nguyén bang cac hinh thirc phit hgp nhu: treo bang
ron, 4p phich, viét tin, bai vé hién mau tinh nguyén gui vé LDLD tinh dé tuyén
truyén trén cdc phuong tién thong tin ctia to chire Cong doan.

4. Dé ?(uét vc')’i'Thﬁ trudng co quan, don vi tao diu kién hd trg, dam béo chinh
sach va quyén loi doi voi nguoi hién méau tinh nguyén, ddng vién khen thudéng kip
thoi nhiing tap thé, c4 nhan c6 nhiéu thanh tich trong hién mau va coéng tic van dong
hién mau tinh nguyén.

D& nghj céc cép Cong doan trién khai thuc hién, bao céo két qua vé LDLD
tinh (qua Ban Tuyén gido- Nit cong) dé tong hop, bao cao Tong Lién doén.Tw’M

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Ban Tuyén gido TLD;
b/c
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- Ban Tuyén gido Tinh uy;
- Ban Dén vén Tinh uy;

- Thudng tryc LDLD tinh;
-Luu: VT, TG-NC.
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PHU LUC 1:

THONG BAO

Vé ché dp chiam séc va boi dwdng doi véi nguwoi hién mdu tinh nguyén
- Theo Thong tw So 05/2017/TT - BYT ngay 14 thdng 4 nam 2017 ciia BY Y t¢

1.1. Pugc kham, tu van stc khoé, duge kiém tra cic xét nghiém: Huyét sac td,
Viém gan B ngay trudc khi hi€én mau.

1.2.Quyén lgi vé vt chét déi voi ngudi hién méau tinh nguyén:
a, Nhan sut an tri gi 12 30.000 ddng/ngudi/lan hién méu.
b, Nhin qua ting bing hién vt nhim dong vién khuyén khich, bdi dudng stc
khoe doi v6i ngudi hién mau toan phan tinh nguyén: _
- Ngudi tinh nguyén hién thé tich mau 250 ml nhan qua tri gia 100.000 dong;
- Ngudi tinh nguyén hién thé tich mau 350 ml nhan qua tri gid 150.000 dong;
- Ngudi tinh nguyén hién thé tich méu 450 ml nhan qua tri gi4 180.000 dong.

c Nhan khoan kinh phi hd trg di lai dm v6i ngudi hién mau tinh nguyén 1 50.000 |

dong/ngum/lan hién mau.
1.3.Nhén gidy chirng nhan hién méu tinh nguyén.

1.4. Du'orc xét nghiém nhém mau (he A,B,0 va Rh); Cac v1rut lay qua duorng

~ truyén mau: HIV, Viém gan B, Viém gmﬁ—GiaIrg mai.

1.5.Dugc bdi hoén méu ti da béng sb lugng mau da hién tai cac bénh vién cong
1ap trén toan qudc. ' '

1.6.Pugc ton vinh, biéu duong theo quy dinh.

Moi thong tin xin vui long lién hé:

Khoa Van dong va Td chirc hién mau - Vién Huyét hoc - Truyén mau TW
Phé Pham Vin Bach, Phudng Yén Hoa Cau Gidy, Ha Nbi.
Pién thoai: (024).38.686.008 (024).37.821.900



PHU LUC 2:

PIEU KIEN HIEN MAU, LUU Y TRUGC VA SAU HIEN MAU

1. Piéu kién hién mau

- Tét ca moi ngudi tir 18 - 60 tudi, thuc su tinh nguyén hién mau cta minh & ciu
ngudi bénh.

- Céannidng > 45kg dbi v6i nam va > 42kg dbi véi nit.

- Khéng bi nhiém hozc khong c6 cac hanh vi nguy co cao lay nhlem HIV va cac
bénh lay nhiém qua dudng truyen mau khéc.

- Thdi gian giita 2 1an hién méu 1 12 tudn.

2. Lwu y trudc va sau hién méu

—  Trudbc khi hién mdu:

Pém hdom trudc ngay hién méau khong thirc qué khuya, khong ubng ruou bia, nén an

nhe trude khi hién mau, khong in chit c6 nhiéu dudng, md trudce khi _hién mau.
Mang theo CMND, hoiic gidy to ty than khi di hién méu.
—  Sau khi hién mdu:

U@ngqxhleu nuéc-sau khi hién méu. Chi doi diém hlen mau khi thyc su thodi mai va

duoc su ddng y ctia nhén vién y té.

G1u che d6 an udng, sinh hoat binh thudng. Trong 2-3 ngay dau sau hlen mau nén
- sinh-hoat nhe nhang, nghi-ngoi- nhiéu hon binh thut ar v _SIT ¢ dl,mg cac Qhat_
dinh duong bd mau: thit, gan, tring, sira. Dung thém céac thuoc bd méu néu c6 thé.

~ Tranh céc hoat dong géng sirc, cac trd choi mang tinh dbi khang doi héi tdn nhidu thé
luc: d4 bong, tap ta, khong leo tréo cao.. . khong thirc qué khuya, khong ubng rugu bia
trong 1-2 ngay dAu sau khi hién m4u.



