
TONG LIEN DoAN LAO DONG VIBT NAM CQNG HOA xA HQI CHiJ NGHiA VI"¢T NAM
LIEN DoAN LAO DONG TiNH QUANG NGAI IlQc l~p - TI}'do - H~nh phuc

. S6:A06~ ILDLD , Quang Ngdi, ngayAg thang 6 ndm 2018
V/v trien khai thirc hien chien dich
nhimg giot mau hong he nam 2018

trong doan vien, CNVCLB

Kinh giri:
_LDLD cac huyen, thanh ph6, Cong doan nganh va tuong duong;
- CDCS true thuoc LDLD tinh.

Thuc hien Huang dan 1175/HD-TLD, ngay 14/6/2018 cua T6ng Lien doan
Lao dong Viet Nam vS viec thuc hien chien dich nhtmg giot mau h6ng he nam 2018,
Lien doan Lao dQng tinh dS nghi cac cap Cong doan trong tinh tri~n khai thuc hien
trong doan vien, CNVCLD theo cac nQi dung sau:'

1.Tuy theo diSu kien cu th~, cac cap Cong doan co th~ ph6i hop voi Ban Chi
dao hi~n mau tinh nguyen 6 dia phuong d~ t6 chirc hi~n mau tinh nguyen tai don vi
va v~n dQng can bQ cong doan, doan vien, CNVCLD tham gia hi~n mau tinh
nguy~n.

2. Lga chQn cac thong di~p chinh sau d~ tuyen truySn trong doan vien,
CNVCLD:

- Hi~n mau cUu nguai - mQtnghia cu cao dyp
- M6i giQtmau cho di - mQt cUQcdai 6 l~i
- Hi~n mau CUunguai - xin hi~n thuang xuyen
3. Thai gian t6 chtrc ho~t dQng hi~n mau tu thang 7/2018 - thang 9/2018. Cac

cap Cong doan tang cuang cac ho~t dQng truySn thong nang cao nh~ thtrc cua doan
vien, CNVCLD vS hi~n mau tinh nguy~n b~ng cac hinh thtrc phu hgp nhu: treo bang
ron, ap phich, vi~t tin, bai vS· hi~n mau tinh nguy~n gui vS LDLD tinh d~ tuyen
truySn tren cac phuong ti~n thong tin cua t6 chtrc Cong doan.

4. DS xuat vai -Thu truemg co qUail, don vi t~o diSu-ki~n-hS-trQ',-dambao chinh-­
sach va quySn lQ'id6i vai nguai hi~n mau tinh nguy~n, dQng vien khen thuang kip
thai nhUng t~p th~, ca nhan co nhiSu thanh tich trong hi~n mau va cong tac v~ dQng
hi~n mau tinh nguy~n.

DS nghi cac cap Cong doan tri~n khai th\Ic hi~n, bao cao k~t qua vS LDLD
tinh (qua Ban Tuyen giao- Nft cong) d~ tfmg hgp, bao cao T6ng Lien doan'I~V

Noi nh(in:
- Nhutren;
- Ban Tuyen giao TL£>; }
- Ban Tuyen giao Tinh uy; b/e
- Ban Dan v~nTinh uy;
- Thuong tqre L£>L£>tinh;
- Luu: VT, TG-NC. Le TAn Tu
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PHVLVCl:
" ,THONGBAO

vi chi il9 cham soc va hai duiing dBi vOingtroi hiin mdu tinh nguYfn
Theo Thong tlrSaOS120171TT-BYTngay 14thang4 niim 2017 cua B9 ra

1.1.Duoc kham, tu vfuI sire khoe, diroc kiem .tra cac xet nghiem.. Huyet s~c t6,
Viem gan B ngay tnroc khi hien mau,

1.2. Quyen lei vS v~t ch§.t d6i voi nguoi hien mau tinh nguyen:

a, Nhan su§.t an tri gia la 30.000 d6nglnguai/l~nhi8n mau,

b, Nhan qua tang bang hien v~t nham d(>ngvien khuyen khich, b6i duong sire

khoe d6i voi ngiroi hi€n mau toan ph~n tinh nguyen:

- Ngtroi tinh nguyen hi~n th~tich mau 250 ml nhan quatr] gia 100.000 d6ng;

- Ngiroi tinh nguyen hien th~tich mau 350 ml nh~n qua.tri gia 150.000 d6ng;

- Ngiroi tinh nguyen hi€n th~ tich mau 450ml nhan qua tri gia 180.000 d6hg.

c, Nh~ kholm kinh phi h6 trq di l~i d6i v6i nguai hi€n mau tinhnguy~n la 50.000

dfmg/ngumllfuI hi€n mau.

1.3.Nh~n gi§.y ch(mg nh~n hi€n mau tinh nguy~n.

1.4.Duqc xet nghi~m nh6m mau (h~ A,B,O va Rh); Cac virut lay qua duang
.... ---trUYefim1tu:-mV;-Vtenrgani3~-Vtenrgan-e;ffrarrg-m'ai-:--'---'--,-~-- --.-' ~-------.------.-.-.----'---,---:...-.--_._--

.' '.

1.5. DUQ'cb6i hQan mau t6i da b~g s6 hrgng mau dahi€n t~i cac b~nh vi~n cong
l~p tren toan qu6c. .

_.. 1.6.Buqc ton vinh, -bi~u duong thea quy.dinh.

Moi thong tin xin vui long lien he:

- Khoa V~n d{>ngva T6 chilc hiSn ffiau - Vi~n HuySt hQc- TruySn ffiau TW

Ph6'Ph~m Van B~ch, PhuOngYen'Hoa cAuGilly, Ha N{>i.
Di~n tho~i: (024).38.686.008 (024).37.821.900



PHl} Ll}C 2: .

DIEU KI~N HIEN MAu, LUU Y 'FR:UOCvA SAU HIEN MAu
1. Di~u ki~n bi~n mall

TAt ca moi nguoi ill 18 - 60 tu6i, thirc sir tinh nguyen hi6n mau cua minh d~ ciru

nguoi benh.
.; Can nang 2:45kg d6i voi nam va 2: 42kg d6i voi nu.
_ Khong bi nhiem hoac khong co cac hanh vi nguy co cao lay nhiem HfV va cac

benh lay nhi~m qua duong truyen mau khac,
_ Thai gian gitra 2 l~n hien man Ia 12 tuan, '.

.: .~:

2 L ' t ,.. h°/.. ,• .aru y ruxrc va san len man

Truce khi hiin mdu:

Bern hom wac ngay hiSn mau khorig thirc qua khuya, khong uAng nrou bia, nen an
nhe tnroc khi hi6n mau, khong an ch&tc6 nhieu dirong,ma tnroc khi hien mau.

Mang thea CMND, hoac giayt« tuy than khi di hi~n mau.

- Sau khi hiin'mau:

.,-_.~ng.nhi~ucRll&c~sau..khi hi6n mau. Chi doi di~m hien mau khi thuc sl;tthaii maiva

duqc S\I d6ng y cua nhan vien y t6.

Oiu ch6 dQ an u6ng, sinh ho?t binh thlIong~ Trong 2-3 ngay d~ll sau hi6n mau nen
.__'---sinkha~t.nh~ nh.aflg;..fl.ghic'ngo1._'nhi~-,"bO'll,-,blnh--thJI.(mg.JM,g=~"s.iLdl.lngc;C.~C..~Cbit."'~."-'­

dinh duang bi>mau: thit, gan, trirng, sua. DUng' them cac thu6c bi>mau n~u co th~.·

Trinh die ho?t dQng gfulg suc, cac tro choi ~ang tiOOd6i khang; doi hoi t6n nhi~u th~

hIc: da bong, t~p t?, khong leo treo cao ... khong thuc qua khuya, khong u6ng ruqu bia

trong -I '-2 ngay d~u sau-khi hi6n ffi&U.


